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KATA PENGANTAR 
 

 

Berkat rahmat Allah Subhanahu Wata’ala Tuhan Yang Maha 

Kuasa, atas karunia dan bimbingannya penyusunan 

Pedoman Pekan Olahraga Pelajar Daerah  

(POPDA) XV tahun 2026 dapat diselesaikan 

dengan baik. POPDA merupakan Multi Event Olahraga 

Pelajar yang diselenggarakan setiap dua tahun sekali 

sebagai titik kulminasi evaluasi pembinaan olahraga pelajar di 

Kabupaten Kota dengan mempertandingkan banyak cabang 

olahraga. POPDA merupakan wujud nyata program 

Pemerintah Provinsi Jawa Timur dalam rangka 

mengembangkan pembinaan olahraga dikalangan pelajar yang di dalamnya 

terkandung makna peningkatan kualitas sumber daya manusia, ditujukan untuk 

meningkatkan kesehatan jasmani dan rohani sebagai dasar untuk membentuk watak, 

kepribadian yang luhur dilandasi dengan kedisiplinan dan sportivitas yang tinggi. 

Pekan Olahraga Pelajar Daerah diharapkan dapat motivasi pemasalan dan 

pembibitan olahraga di Kabupaten Kota se Jawa Timur sehingga akan muncul bibit-

bibit atlet berbakat dan dapat dicetak atlet-atlet berprestasi dalam rangka regenerasi 

atlet berprestasi yang berjenjang dan berkesinambungan. Disamping sebagai ajang 

pemasalan dan pembibitan POPDA diharapkan dapat menjadi sarana atlet-atlet pelajar 

Jawa Timur untuk berekspresi, bersaing mencapai prestasi terbaik dan menjadi ajang 

meningkatkan fisik dan mental untuk menangkal pengaruh pengaruh yang buruk. 

Pekan Olahraga Pelajar Daerah XV tahun 2026 dilaksanakan di Kabupaten 

Ngawi dengan target Sukses Penyelenggaraan, Sukses Prestasi, Sukses Administrasi, 

Sukses Pemberdayaan Ekonomi Kerakyatan, dan Sukses Promosi Wisata. Pedoman 

Umum Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) XV tahun 2026 disusun sebagai 

panduan pelaksanaan POPDA secara umum bagi Peserta, Panitia dan Wasit/Juri serta 

semua unsur yang terlibat dalam penyelenggaraan, semoga Pedoman Umum POPDA 

ini mampu memberikan gambaran tentang pelaksanaan POPDA XV tahun 2026. 

 

 

Surabaya, 1 September 2026 

Kepala Dinas Kepemudaan dan Olahraga, 

 

 

 

Dr. M. Hadi Wawan Guntoro, S.STP., M.Si, CIPA 

Pembina Utama Muda (IV/c) 

NIP. 197703231995111001 
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A. LATAR BELAKANG 

Pembinaan olahraga di tingkat pelajar mempunyai peran penting dan 

strategis sebagai upaya untuk menjaring calon-calon atlet berbakat yang 

memiliki potensi dikembangkan menjadi atlet yang berprestasi di Daerah, 

Nasional dan Internasional. Berbagai program pembinaan atlet usia pelajar 

sudah dilaksanakan seperti PPLP/SKO/Sentra Pembiaan  Olahraga Pelajar 

(SPOP) dan berbagai pembinaan klub-klub olahraga pelajar yang dilakukan 

secara terus menerus memerlukan wadah untuk mengukur pencapaian prestasi 

melalui kompetisi. 

Pekan Olahraga Pelajar Daerah merupakan Multi Event Olahraga 

Pelajar yang diselenggarakan setiap dua tahun sekali sebagai titik kulminasi 

evaluasi pembinaan olahraga pelajar di Kabupaten Kota dengan 

mempertandingkan banyak cabang olahraga. Pekan Olahraga Pelajar Daerah 

juga menjadi alat pemersatu dikalangan pelajar, disamping itu POPDA juga 

mampu mendorong meningkatnya pemasalan sehingga tumbuh dan tersedia 

bibit-bibit atlet berbakat sebagai generasi penerus Atlet-Atlet berprestasi yang 

telah purna. 

Upaya untuk meningkatkan prestasi Olahraga di Jawa Timur telah 

dilakukan dengan berbagai cara, namun untuk membentuk atlet berprestasi 

harus didukung dengan proses pembinaan yang berjenjang berkelanjutan dan 

diukur melalui pengalaman bertanding yang memadahi sehingga dapat terbentuk 

atlet yang berprestasi secara maksimal. 

Pekan Olahraga Pelajar Daerah ini merupakan miniatur dan cerminan 

untuk menghadapi event-event lain yang berskala Nasional dan Internasional. 

Semoga dengan adanya POPDA XV tahun 2026 ini mampu melahirkan atlet-

atlet muda potensial untuk pembangunan keolahragaan di Jawa Timur di masa-

masa yang akan datang.  

Ruang lingkup Buku pedoman umum Pekan Olahraga Pelajar Daerah 

XV Provinsi Jawa Timur Tahun 2026 memuat panduan secara umum 

penyelenggaraan POPDA, sedangkan panduan teknis akan diatur dalam 

pedoman teknis cabang olahraga (technical handbook) masing-masing cabang 

olahraga. 

 

B. DASAR KEGIATAN 

Dasar Penyelenggaran POPDA XV Tahun 2026; 

1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor ll Tahun 2022 tentang 

Keolahragaan; 

2. Peraturan Menteri Pemuda dan Olahraga nomor 8 tahun 2026 tentang 

Pembinaan dan Pengembangan Olahraga Prestasi (Bagian Kesatu Umum 

Pasal 201); 
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3. Peraturan Daerah Provinsi Jawa Timur Nomor 12 Tahun 2012 tentang 

Penyelenggaraan Keolahragaan; 

4. SK Gubernur Jawa Timur Nomor: 100.3.1/252/KPTS/013/2025 tanggal 30 

Desember 2025 tentang Penunjukan Tuan Rumah POPDA Provinsi Jawa 

Timur XV dan PEPARPEDA Provinsi Jawa Timur III Tahun 2026; 

5. Surat edaran Sekretaris Daerah Provinsi Jawa Timur tanggal 26 Mei 2026 

nomor: 400.4/18061/117.3/2026 perihal  Dukungan Pelaksanaan POPDA XV 

dan PEPARPEDA III Provinsi Jawa Timur 2026; 

 

C. MAKSUD DAN TUJUAN 

Penyelenggaraan Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Tahun 

2026 di Kabupaten Ngawi adalah sebagai media evaluasi hasil pembinaan 

olahraga pelajar di Kabupaten Kota se Jawa Timur dan untuk menghasilkan 

bibit-bibit  olahragawan berbakat yang dapat ditingkatkan prestasinya menuju 

prestasi Dunia. Tujuan Pekan Olahraga Pelajar Daerah XV Tahun 2026 di Jawa 

Timur adalah : 

1. Mengukur pencapaian prestasi pembinaan olahraga pelajar Jawa Timur; 

2. Memberikan wadah kompetisi dan memperoleh pengalaman bertanding bagi 

olahragawan pelajar; 

3. Melahirkan atlet-atlet berbakat di kalangan pelajar yang disiapkan menjadi 

atlet berprestasi di Jawa Timur dan Nasional; 

4. Mendorong dan motivasi pembinaan olahraga pelajar; 

5. Memelihara persatuan dan kesatuan di kalangan pelajar; 

 

D. TARGET 

Target Penyelenggaraan Pekan Olahraga Pelajar Daerah Tahun 2026 

di Kabupaten Ngawi meliputi : 

1. Sukses Penyelenggaraan 

 a. Sukses penyelenggaraan diukur melalui dapat dilaksanakannya  

pertandingan/perlombaan efisian, tepat waktu dan berjalan aman; 

 b. Sukses menciptakan kemeriahan baik Pembukaan, pelaksanaan 

pertandingan/perlombaan dan penutupan dalam kondisi yang aman dan 

terkendali; 

 c. Sukses mempromosikan Kabupaten Ngawi sebagai Kota yang aman dan 

ramah bagi pendatang. 

2. Sukses Prestasi 

 a. Sukses dalam melahirkan para juara melalui pertandingan/perlombaan  

yang sportif, jujur dan adil; 

 b. Sukses mencetak atlet berprestasi dengan memecahkan rekor baru 

POPDA. 

 



POPDA XV JAWA TIMUR 2026 | 7 

 

 

3. Sukses Administrasi 

 a. Sukses penyelenggaraan POPDA sesuai dengan ketentuan-ketentuan 

yang  tertuang dalam Pedoman Umum POPDA dan peraturan-peraturan 

Teknis Cabang Olahraga yang dipertandingkan/dilombakan. 

 b. Mampu mendokumentasikan seluruh rangkaian POPDA secara tertib dan 

teratur. 

4. Sukses Pemberdayaan Ekonomi Kerakyatan 

 a. Mampu menggerakkan ekonomi kerakyatan dan menciptakan berbagai 

usaha (UMKM) di Kabupaten Ngawi; 

 b. Mampu meningkatkan pendapatan rakyat melalui berbagai usaha kecil 

(penjualan makanan, minuman, souvenir dan jasa pelayanan) 

5. Sukses Promosi Wisata 

 a. Mampu mempromosikan obyek wisata Kabupaten Ngawi ke daerah lain; 

 b.  Mampu mendorong berkembangnya Pariwisata di Kabupaten Ngawi. 
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E. WAKTU DAN TEMPAT 

1. Jadwal Umum 

NO KEGIATAN, CABOR 

OKTOBER NOPEMBER 2026 TEMPAT 

29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11  

1 Upacara Pembukaan         UPM      Alun - Alun Merdeka Jl. J.A. Suprapto Ngawi 

2 Angkat Besi         TM P P P   RM. Notosuman Jl. Raya Ngawi Solo KM 4 Watualang Ngawi 

3 Atletik     TM P P P       Stadion Oentoeng Poedjadi UNESA Surabaya 

4 Akuatik TM P P P           Kolam Renang Dispora Jatim Jl. Kertajaya Indah Surabaya 

5 Balap Sepeda                

 

- Road Race 

        

TM 

P P P   

Ds. Paron Kec. Jambangan - Kebun teh Jamus  

         Jl. Siliwangi depan Batalyon Armed 12 

         Alun - Alun Merdeka Jl. J.A. Suprapto Ngawi 

 - MTB           P P  
Taman Candi  Belakang Stadiun Ketonggo Jl. Taman Candi 

Kartoharjo 

 - BMX             P 
Taman Candi  Belakang Stadiun Ketonggo Jl. Taman Candi 

Kartoharjo 

6 Berkuda                

 - HBA   TM P P          
Kelud Raceway Kawasan Wisata Gunung Kelud, Kec Ngancar, 

Kabupaten Kediri, Jawa Timur 

 - Equestrian      TM P P       
Kelud Raceway Kawasan Wisata Gunung Kelud, Kec Ngancar, 

Kabupaten Kediri, Jawa Timur 

 - Kuda Pacu     TM P         
Kelud Raceway Kawasan Wisata Gunung Kelud, Kec Ngancar, 

Kabupaten Kediri, Jawa Timur 

7 Bola Voli                

 - Bola Voli Indor        TM P P P P P P 
GOR Padepokan Voli Jln. Perkutut Ngawi 

GOR Worawari Jln. Wora wari Ngawi 

 - Bola Voli Pantai    TM P P P P       Lapangan Voli Pantai UPTD Taman Hiburan Pantai Kenjeran  

8 Bola Basket        TM/P P P P P P P GOR Bung Hatta Jl. J.A. Suprapto Ngawi 
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NO KEGIATAN, CABOR 

OKTOBER NOPEMBER 2026 

TEMPAT 

29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

9 Bulutangkis         TM P P P P  GOR Suli Jln. Jawa Ngawi 

10 Dayung          TM P P P  Waduk Pondok Ds. Dero, Kec. Bringin Ngawi 

11 Gulat         TM P P P   Padepokan SH Terate Jl. Raya Paron Ngawi 

12 Judo    TM P P P P       Gedung Dojo Judo Jl Ir. Soekarno No. 2 Surabya 

13 Karate           TM P P  Aula SMKN 2 Kandangan Jl. Supriyadi Ngawi 

14 Kempo         TM P P P   Aula SMK Negeri 1 Geneng Jl Geneng Ngawi Keniten Ngawi 

15 Menembak                

 - Indoor     TM P P P       Lapangan Tembak Brawijaya Jl. Gajahmada No. 1 Surabaya 

 - AA-IPSC    TM P          Lapangan Tembak Brawijaya Jl. Gajahmada No. 1 Surabaya 

 - WRABF & IMSSU     TM P P P       Lapangan Tembak Brawijaya Jl. Gajahmada No. 1 Surabaya 

16 Mixed Martial Arts           TM P P P 
Lapangan Basket Alun - Alun Merdeka Timur Jl. J.A. Suprapto 

Ngawi 

17 Panahan         TM P P P P  Stadion Ketonggo Jl. A. Yani Ngawi 

18 Panjat Tebing   TM P P P P P       Komplek Lapangan Jatim Seger Jl. Kertajaya Indah Surabaya 

19 Petanque          TM P P P P  
SMK Negeri 2 Ngawi Jl. Supriyadi Gang Kutukan Karangtejo 

Kandangan Ngawi 

20 Pencak Silat         TM P P P P P RM Duta 3 Jl. Dr. Radjiman, Ngronggi, Grudo Ngawi 

21 Selam     TM P P        Kolam Renang Dispora Jatim Jl. Kertajaya Indah Surabaya 

22 Senam   TM P P P P P       
Gedung Senam Nusantara CitraLand Jl. Kalijaran no 233 

sambikerep Surabaya 

23 Sepak Bola       TM P P P P P P P 

Lapangan Winotoharjo Jl. Moch. Yamin Ngawi 

Lapangan Ds. Jambangan Kec. Paron Jl. Raya Ngawi - Paron 

Lapangan Sambiroto, Desa Sambiroto Ngawi 
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NO KEGIATAN, CABOR 

OKTOBER NOPEMBER 2026 

TEMPAT 

29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

24 Sepak Takraw  TM P P P P P P       
GELORA Hasta Brata Univesitas PGRI Adi Buana Surabaya, Jl. 

Dukuh Menanggal XII, Surabaya. 

25 Ski Air        TM P P P P P P Waduk Pondok Ds. Dero, Kec. Bringin Ngawi 

26 Taekwondo           TM P P  RM Duta I Jl. Raya Solo- Ngawi Km 6 Watualang Ngawi 

27 Tenis         TM P P P P  

Lapangan Tenis Alun - Alun Merdeka Jl. J.A. Suprapto 

Lapangan Tenis Polres Ngawi Jl. J.A. Suprapto 

Lapangan Tenis Kodim Ngawi Jl. J.A. Suprapto 

28 Tenis Meja          TM P P P  Gedung PGRI Jl. Ir. Soekarno Hatta 

29 Tinju         TM P P P P P Alun - Alun Merdeka Timur Jl. J.A. Suprapto Ngawi 

30 Woodball          TM P P P  Alun - Alun Merdeka Barat Jl. J.A. Suprapto Ngawi 

31 Wushu                

 - Sanda         TM P P P P  Eka Kapti Jl. J.A. Suprapto Ngawi 

 - Taolu     TM P P P       Kenjeran Park Jl. Pantai Ria Kenjeran Surabaya 

32 Penutupan              UPN Alun - Alun Merdeka Jl. J.A. Suprapto Ngawi 

 

TM Technical Meeting TM/P 
Technical Meeting/ 

Pertandingam 
P Pertandingan UPM 

Upacara 

Pembukaan 
UPN Upacara Penutupan 
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2. Tempat dan Tanggal Pelaksanaan 

Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) dilaksanakan pada tanggal 6 s.d. 11 

November 2026 di Kabupaten Ngawi. 

3. Pertemuan Teknis 

Pertemuan tehnik dilaksanakan pada : 

Hari, tanggal  : H – 1 Sebelum pertandingan (masing – masing cabor) 

Pukul  : Kondisional 

Tempat  : Kondisional (di Tempat Pertandingan) 

Peserta  : Setiap Cabang Olahraga diwakili maksimal 2 (dua) orang 

Official/Pelatih. 

4. Upacara Pembukaan  

Upacara pembukaan dilaksanakan pada: 

Hari, tanggal  : Jumat, 6 Nopember 2026 

Pukul  : 19.00 WIB s.d selesai  

Tempat  : Alun Alun Merdeka Jl. J.A. Suprapto Ngawi 

5. Tempat Pertandingan 

 Venue Perlombaan/pertandingan menyesuaikan dengan kemampuan dan 

ketersediaan venue di Kabupaten Ngawi dan yang tidak tersedia di Ngawi venue 

di Kota Surabaya dan Kabupaten Kediri. 

5.1. Angkat Besi : RM. Notosuman Jl. Raya Ngawi Solo KM 4 

Watualang Ngawi  

5.2. Atletik :  Stadion Oentoeng Poedjadi UNESA Surabaya 

5.3. Akuatik : Kolam Renang Dispora Jatim Jl. Kertajaya Indah 

Surabaya 

5.4. Balap Sepeda :  

 5.4.1. Road Race : -  POM Bensin Desa Paron Kec. Jambangan 

Ngawi Kebun teh Jamus Ngawi 

    - Depan Korem Ngawi 

    - Alun - Alun Merdeka Jl. J.A. Suprapto Ngawi 

 5.4.2. MTB : Taman Candi  Belakang Stadiun Ketonggo Jl. 

Taman Candi Kartoharjo Ngawi 

 5.4.3. BMX : Taman Candi  Belakang Stadiun Ketonggo Jl. 

Taman Candi Kartoharjo Ngawi 

5.5. Berkuda : Kelud Raceway Kawasan Wisata Gunung Kelud, 

Kec Ngancar Kabupaten Kediri  

5.6. Bola Voli :  

 5.6.1 Voli Indor : - GOR Padepokan Voli Jln. Perkutut Ngawi 

    - GOR Worawari Jln. Wora wari Ngawi 

 5.6.2. Voli Pantai : Lapangan Voli Pantai UPTD Taman Hiburan Pantai 

Kenjeran Jl. Pantai Ria Kenjeran Surabaya 
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5.7. Bola Basket : GOR Bung Hatta Jl. J.A. Suprapto Ngawi 

5.8. Bulutangkis :  GOR Suli Jln. Jawa Ngawi 

5.9. Dayung :  Waduk Pondok Ds. Dero, Kec. Bringin Ngawi 

5.10. Gulat :  Padepokan SH Terate Jl. Raya Paron Ngawi 

5.11. Judo :  Gedung Dojo Judo Jl Ir. Soekarno No. 2 Surabya    

5.12. Karate : SMKN 2 Kandangan Jl. Supriyadi Ngawi  

5.13. Kempo : Aula SMK Negeri 1 Geneng Jl Geneng Ngawi 

Keniten Ngawi  

5.14. Menembak : Lapangan Tembak Brawijaya Jl. Gajahmada No. 1 

Surabaya  

5.15. MMA : Alun - Alun Merdeka Timur Jl. J.A. Suprapto Ngawi 

5.16. Panahan : Stadion Ketonggo Jl. A. Yani Ngawi 

5.17. Panjat Tebing :  Venue Panjat Tebing Komplek lapangan Jatim 

Seger Jl. Kertajaya Indah Surabaya 

5.18. Petanque  : SMK Negeri 2 Ngawi Jl. Supriyadi Gang Kutukan 

Karangtejo Kandangan Ngawi 

5.19. Pencak Silat : RM Duta 3 Jl. Dr. Radjiman, Ngronggi, Grudo 

Ngawi 

5.20. Selam : Kolam Renang Dispora Jatim Jl. Kertajaya Indah 

Surabaya 

5.21. Senam : Gedung Senam Nusantara CitraLand Jl. Kalijaran 

no 233 sambikerep Surabaya 

5.22. Sepak Bola : - Lapangan Winotoharjo Jl. Moch. Yamin Ngawi 

- Lapangan Paron Jl. Raya Ngawi – Paron Ngawi 

- Lapangan Sambiroto, desa Sambiroto Ngawi 

5.23. Sepak Takraw : Gelora Hasta Brata Univesitas PGRI Adi Buana 

Surabaya, Jl. Dukuh Menanggal XII, Surabaya. 

5.24. Ski Air : Waduk Pondok Ds. Dero, Kec. Bringin 

5.25. Taekwondo : Hall RM Duta I Jl. Raya Solo- Ngawi Km 5 

Watualang Ngawi 

5.26. Tenis : - Lapangan Tenis Alun - Alun Merdeka Jl. J.A. 

Suprapto Ngawi 

- Lapangan Tenis Polres Ngawi Jl. J.A. Suprapto 

Ngawi 

- Lapangan Tenis Kodim Ngawi Jl. J.A. Suprapto 

Ngawi 

5.27. Tenis Meja : Gedung PGRI Jl. Ir. Soekarno Hatta Ngawi 

5.28. Tinju : Alun - Alun Merdeka Timur Jl. J.A. Suprapto Ngawi 

5.29. Woodball : Alun - Alun Merdeka Barat Jl. J.A. Suprapto Ngawi 
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5.30. Wushu :  

 5.30.1 Sanda : Eka Kapti Jl. J.A. Suprapto Ngawi 

 5.30.2 Taolu : Kenjeran Park jl. Pantai ria Kenjeran Surabaya 

 

F. PENDAFTARAN DAN KEABSAHAN 

1. Pendaftaran dilaksanakan secara online oleh OPD Kabupaten/Kota yang 

membidangi olahraga melalui website, kontak person:  

a. Dwi Firawati (089637383426) 

b. Ali Wardana (082230517378) 

c. Akhmad Su’udi (085853464594) 

2. Pendaftaran Tahap I (Keikutsertaan cabang olahraga dan jumlah kontingen) 

pada tanggal 15 s.d. 30 September 2026; 

3. Pendaftaran Tahap II dan III (Pendaftaran Entry By Name dan By Number) pada 

tanggal 1 s.d. 15 Oktober 2026 (by sistem masing-masing Kabupaten/Kota 

mengisi data melalui link dan format yang telah disediakan); 

4. Keabsahan peserta dilaksanakan tanggal 16 s.d 21 Oktober 2026 (apabila ada 

kesalahan input data peserta dapat diperbaiki pada periode ini); 

5. Pengambilan id card pada tanggal 22-27 Oktober 2026. 

 

G. KETENTUAN 

1. Ketentuan Umum 

a. Masing-masing Kabupaten/kota hanya diwakili oleh 1 (satu) kontingen; 

b. Kontingen didaftarkan oleh OPD Kabupaten/Kota yang membidangi 

Olahraga; 

c. Kontingen dibuktikan dengan Surat Keputusan Kontingen yang ditanda 

tangani oleh Kepala Daerah masing-masing atau Kepala Dinas yang 

membidangi olahraga; 

d. Ketua kontingen bertanggung jawab sepenuhnya atas pengiriman kontingen 

masing-masing. 

2. Ketentuan peserta  

a. Warga Negara Indonesia (WNI) yang berstatus warga Jawa Timur; 

b. Status Pelajar aktif saat penyelenggaraan POPDA dan maksimal duduk di 

kelas XI; 

c. Lahir 1 Januari tahun 2009 atau sesudahnya;  

d. Berbadan sehat; 

e. Status Olahragawan berdasarkan domisili sekolah tempat atlet bersekolah, 

kecuali Olahragawan dari Sekolah Khusus Olahragawan (SKO)/Sentra 

Olahraraga Nasional Binaan Kemenpora, SMA Olahraga Sidoarjo, PPLP, 

SPOP, mewakili Kabupaten/Kota asal;  

f. Olahragawan yang menempuh pendidikan di luar negeri, status 

kedaerahannya mengikuti status kependudukan orang tua Olahragawan; 
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g. Olahragawan yang pindah sekolah ke Kabupaten/Kota lain dapat menjadi 

peserta POPDA apabila perpindahan atlet dilakukan sebelum 1 Mei 2026;  

 

H. PERSYARATAN  

1. Syarat Keabsahan peserta  

a. Akte Kelahiran/Surat Kenal Lahir asli; 

b. NISN Nomor Induk Siswa Nasional asli; 

c. Ijazah terakhir asli; 

d. Rapor terakhir asli (biodata siswa  dan nilai semester terakhir dalam 1 file); 

e. BPJS Ketenagakerjaan asli; 

f. Surat keterangan Kepala Sekolah yang menyatakan atlet merupakan siswa 

pada sekolah yang bersangkutan, 1 (satu) atlet 1 (satu) surat keterangan asli; 

g. Surat Keterangan Berbadan Sehat asli yang diterbitkan oleh Dokter, 1 (satu) 

atlet 1 (satu) Surat Keterangan tertanggal maksimal 2 bulan sebelum 

pelaksanaan; 

h. Pas Foto berwarna terbaru ukuran 3x4; 

i. Olahragawan dari SKO/Sentra Olahragawan Nasional, SMA Olahraga 

Sidoarjo, PPLP, SLOMPN persyaratan ditambah dengan Kartu Keluarga asli;  

j. Dokumen asli tidak dibenarkan terdapat coretan/tindasan; 

2. Persyaratan pelatih/Official 

a. e-KTP atau Surat keterangan Pengganti KTP Asli; 

b. Melampirkan sertifikasi kepelatihan terakhir; 

c. Pas Foto berwarna terbaru (Ukuran 3x4 1 lembar). 

3. Dokumen  

Semua dokumen asli diupload pada link pendaftaran POPDA yang telah 

disediakan. 

4. Tim Aju  

a. Personil yang ditunjuk sebagai tim aju harus dilengkapi surat tugas yang 

diterbitkan oleh OPD Kabupaten/Kota yang membidangi Olahraga; 

b. Tim Aju bertugas untuk melengkapi persyaratan dari masing-masing 

Kabupaten/Kota dan mengambil ID Card; 

c. Tim Aju menanda tangani surat pernyataan keabsahan bermaterai 10.000,-, 

apabila dikemudian hari ditemukan data atlet palsu maka akan dikenakan 

sanksi sesuai ketentuan yang berlaku.  

 

 



POPDA XV JAWA TIMUR 2026 | 15 

I. CABANG OLAHRAGA DAN NOMOR YANG DIPERTANDINGKAN 

 

1. Cabang Olahraga Yang Dipertandingkan 

NO. CABANG OLAHRAGA NO CABANG OLAHRAGA 

1 Angkat Besi 15 MMA 

2 Atletik 16 Panahan 

3 Akuatik 17 Panjat Tebing 

4 Balap Sepeda 18 Petanque 

5 Berkuda 19 Pencak Silat 

6 Bola Voli 20 Senam 

 - Bola Voli Indor 21 Selam 

 - Bola Voli Pasir 22 Sepak Bola 

7 Bola Basket 23 Sepak Takraw 

8 Bulutangkis 24 Ski Air 

9 Dayung 25 Taekwondo 

10 Gulat 26 Tenis 

11 Judo  27 Tenis Meja 

12 Karate 28 Tinju 

13 Kempo 29 Woodball 

14 Menembak 30 Wushu 

 

2. Kategori/Nomor/Kelas/Event 

2.1 Angkat Besi 

No Nomor/Kelas(Putra) No Nomor/Kelas(Putri) 

1 55 Kg 1 45 kg 

2 60 Kg 2 49 Kg 

3 65 Kg 3 53 Kg 

4 70 Kg 4 57 Kg 

5 75 Kg 5 61 Kg 

6 85 Kg 6 69 Kg 

7 85+ Kg 7 69+ Kg 

Ketentuan: 

Masing masing nomor hanya dapat diikuti maksimal 2 atlet tiap Kab/Kota. 

 

 



POPDA XV JAWA TIMUR 2026 | 16 

2.2 Akuatik 

No Nomor (Putera) No Nomor (Puteri) 

1 50 M Gaya Bebas 1 50 M Gaya Bebas 

2 100 M Gaya Bebas 2 100 M Gaya Bebas 

3 200 M Gaya Bebas 3 200 M Gaya Bebas 

4 400 M Gaya Bebas 4 400 M Gaya Bebas 

5 1500 M Gaya Bebas 5 800 M Gaya Bebas 

6 50 M Gaya Punggung 6 50 M Gaya Punggung 

7 100 M Gaya Punggung 7 100 M Gaya Punggung 

8 200 M Gaya Punggung 8 200 M Gaya Punggung 

9 50 M Gaya Dada 9 50 M Gaya Dada 

10 100 M Gaya Dada 10 100 M Gaya Dada 

11 200 M Gaya Dada 11 200 M Gaya Dada 

12 50 M Gaya Kupu-kupu 12 50 M Gaya Kupu-kupu 

13 100 M Gaya Kupu-kupu 13 100 M Gaya Kupu-kupu 

14 200 M Gaya Kupu-kupu 14 200 M Gaya Kupu-kupu 

15 200 m Gaya Ganti Perorangan 15 200 m Gaya Ganti Perorangan 

16 400 m Gaya Ganti Perorangan 16 400 m Gaya Ganti Perorangan 

17 4 x 100 M Estafet Gaya Bebas  17 4 x 100 M Gaya Bebas Estafet 

18 4 x 200 M Estafet Gaya Bebas  18 4 x 200 M Estafet Gaya Bebas  

19 4 x 100 M Estafet Gaya Ganti 19 4 x 100 M Estafet Gaya Ganti 

20 4 x 100 M Estafet gaya Bebas Mix 

21 4 x 100 M Estafet  gaya Ganti Mix 

Ketentuan : 

1 Kuota Maksimal Atlet per Kabupaten/Kota: 10 Atlet Putera dan 10 Atlet Puteri; 

2 Setiap Atlet maksimal hanya dapat mengikuti 2 Nomor perorangan; 

3 Setiap nomor maksimal hanya dapat diikuti 2 (dua) perwakilan dari masing-

masing Kabupaten/Kota untuk nomor perorangan; 

4 Untuk tiap nomor estafet: 

- hanya di batasi 1 regu per Kabupaten/kota 

- Khusus estafet mix terdiri dari 2 atlet putra 2 atlet putri 

5 Anggota regu estafet wajib mengikuti nomor perorangan minimal 1 nomor 

lomba 
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2.3 Atletik 

No Nomor (Putera) No Nomor (Puteri) 

1 Lari 100 M   1 Lari 100 M   

2 Lari 200 M   2 Lari 200 M   

3 Lari 400 M   3 Lari 400 M   

4 Lari 800 M   4 Lari 800 M   

5 Lari 1500 M 5 Lari 1500 M 

6 Lari 5000 M 6 Lari 5000 M 

7 5.000 M Jalan Cepat   7 5.000 M Jalan Cepat   

8 110 M Lari Gawang 8 100 M Lari Gawang 

9 Lempar Cakram (1,5 Kg)   9 Lempar Cakram (1 Kg)   

10 Lempar Lembing (700 gram)   10 Lempar Lembing (500 gram)   

11 Tolak Peluru (5 Kg)   11 Tolak Peluru (3 Kg)   

12 Lompat Jauh   12 Lompat Jauh   

13 Lompat Tinggi 13 Lompat Tinggi 

14 Lontar Martil 14 Lontar Martil 

15 Estafet 4 x 100 M Mix 

16 Estafet 4 x 400 M Mix 

Ketentuan : 

1. Setiap Atlet maksimal hanya dapat mengikuti 2 nomor lomba individu dan 2 

nomor estafet; 

2. Setiap nomor perorangan maksimal hanya dapat diikuti 2 (dua) perwakilan 

dan setiap nomor estafet hanya dapat diikuti 1 tim dari masing-masing 

Kabupaten/Kota; 

3. Perlombaan pada setiap nomor bisa dilaksanakan dengan ketentuan peserta 

minimal 4 (empat) atlet/tim dari 3 Kabupaten/Kota yang berbeda. 
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2.4 Balap Sepeda 

No Nomor/Event (Putera) No Nomor/Event (Puteri) 

1 Individual Time Trial (ITT) 10km 1 Individual Time Trial (ITT) 10km 

2 Individual Time Trial (ITT) 

1000 M 

2 Individual Time Trial (ITT) 

500 M 

3 Team Sprint 600 M 3 Team Sprint 600 M 

4 Individual Persuit 3000 M 4 Individual Persuit 3000 M 

5 Individual Road Race 45 KM 5 Individual Road Race 35 km 

6 Criterium 6 Criterium 

7 MTB XCO 7 MTB XCO 

8 BMX Racing 8 BMX Racing 

9 XC Eliminator (XCE) 9 XC Eliminator (XCE) 

10 MTB Team Relay (XCR) mix 

Ketentuan : 

Setiap Atlet maksimal hanya dapat mengikuti 2 Nomor individu dan 1 Nomor Beregu; 

 

2.5 Berkuda  

Berkuda HBA  

U 14 

No Nomor (Putera) No Nomor (Puteri) 

1 Raid 3, 100 m 1 Raid 3, 100 m 

2 Fastshoot Putra 15 m 2 Fastshoot Putra 15 m 

3 Ground Putra 20 m 3 Ground Putra 20 m 

U 17 

No Nomor (Putera) No Nomor (Puteri) 

1 Raid 4, 100 m 1 Raid 4, 100 m 

2 Indonesian Track 150 m 2 Fastshoot Putra 15 m 

3 Fastshoot Putra 15 m 3 Ground Putra 30 m 

4 Ground Putra 30 m   
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Berkuda Equestrian  

No Kelas  Test 

1 U14 Dressage Team Walk Trot Test 2 

2 U14 Dressage Individual Walk Trot Test 3 

3 U17 Dressage Team Introductory Test 

4 U17 Dressage Individual Preliminary German Test 

5 U14 Jumping Team 40 cm – 50 cm 

6 U14 Jumping Individual 50 cm – 60 cm 

7 U17 Jumping Team 60 cm – 70 cm 

8 U17 Jumping Individual 70 cm – 80 cm 

 

Berkuda Pacu 

No Kelas  Jarak Tempuh No Kelas  Jarak Tempuh 

Pelajar SD Pelajar SMP/MTS 

1 J 1.000 m 1 H 1.000 m 

2 K 800 m 2 I 1.000 m 

 3 J 1.000 m J 

Pelajar SMA/MA 

1 G 1.000 m 3 I 1.000 m 

2 H 1.000 m 4 J 1.000 m 

 

Ketentuan : 

1. Setiap Atlet maksimal hanya dapat mengikuti 3 kelas; 

2. Perlombaan pada setiap kelas bisa dilaksanakan dengan ketentuan peserta 

minimal 4 (empat) atlet/tim dari 3 Kabupaten/Kota yang berbeda. 
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2.6 Bola Voli Indoor 

No Nomor (Putera) No Nomor (Puteri) 

1 Regu putra 1 Regu Putri 

Ketentuan: 

1. Kuota Atlet: 12 Atlet Putra dan 12 Atlet Putri 

2. Setiap nomor hanya dapat diwakili 1 (satu) perwakilan dari masing masing 

Kabupaten/Kota 

 

 2.7 Bola Voli Pantai 

No Nomor (Putera) No Nomor (Puteri) 

1 Team 2 x 2 putra 1 Team 2 x 2 putri 

Ketentuan : 

1. Kuota Atlet : 2 Atlet Putra dan 2 Atlet Putri; 

2. Setiap nomor hanya dapat diwakili 1 (Satu) team masing masing 

Kabupaten/Kota 

 

2.8 Bola Basket 

No Nomor (Putera) No Nomor (Puteri) 

1 Regu putra 1 Regu Putri 

Ketentuan : 

1. Kuota Atlet : 12 Atlet Putera dan 12 Atlet Puteri 

2. Setiap nomor hanya dapat diwakili 1 (satu) perwakilan dari masing masing 

Kabupaten/Kota 

 

2.9 Bulutangkis 

No Nomor (Putera) No Nomor (Puteri) 

1 Tunggal 1 Tunggal 

2 Ganda 2 Ganda 

3 Ganda Campuran 

Ketentuan : 

1. Kuota Atlet : 4 Atlet Putera dan 4 Atlet Puteri 

2. Setiap nomor hanya dapat diwakili 1 (satu) perwakilan dari masing masing 

Kabupaten/Kota 

3. Pemain tidak boleh merangkap 
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2.10 Dayung 

Dayung Canoeing 

CANOEING 

Kayak 1 Putra Kayak 1 Putri 

1  Kayak 1 200 M PA 3  Kayak 1 200 M PI 

2  Kayak 1 500 M PA 4  Kayak 1 500 M PI 

 

Canoe 1 Putra Canoe 1 Putri 

5 Canoe 1 200 M PA 7 Canoe 1 200 M PI 

6 Canoe 1 500 M PA 8 Canoe 1 500 M PI 

 

Dayung Rowing 

1 x Putra 1 x Putri 

9  1 X Putra 1000 M PA 10  1 X Putri 1000 M PI 

 

Dayung Stand Up Paddle 

SUP 1 Putra SUP 1 Putri 

11  SUP 1 200 M PA 13  SUP 1 200 M PI 

12  SUP 1 500 M PA 14  SUP 1 500 M PI 

 

Dayung Traditional Boad Race  

15 TBR 10 PDY 200 Mix 16 TBR 10 PDY 500 Mix 

Ketentuan: 

1. Setiap nomor hanya dapat diikuti oleh 1 (satu) perwakilan dari masing-

masing Kabupaten/Kota; 
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2.11 Gulat 

PUTRA 

NO GAYA BEBAS NO GAYA GREGO 

1 41 – 45 Kg 1 41 – 45 Kg 

2 48 Kg 2 48 Kg 

3 51 Kg 3 51 Kg 

4 55 Kg 4 55 Kg 

5 60 Kg 5 60 Kg 

6 65 Kg 6 65 Kg 

7 71 Kg 7 71 Kg 

8 80 Kg 8 80 Kg 

9 92 Kg 9 92 Kg 

10 110 Kg 10 110 Kg 

PUTRI 

NO GAYA BEBAS PUTRI NO GAYA BEBAS PUTRI 

1 36 – 40 Kg 6 57 Kg 

2 43 Kg 7 61 Kg 

3 46 Kg 8 65 Kg 

4 49 Kg 9 69 Kg 

5 53 Kg 10 73 Kg 

 

Ketentuan : 

1. Satu atlet hanya dapat mengikuti 1 (satu) nomor pertandingan; 

2. Setiap nomor hanya dapat diikuti 1 (satu) perwakilan dari masing-masing 

Kabupaten/Kota 
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2.12 Judo 

NO Nomor/Kelas(Putra) NO Nomor/Kelas(Putri) 

1 Kelas – 50Kg 1 Kelas – 40Kg 

2 Kelas 50–55Kg 2 Kelas 40–44Kg 

3 Kelas 55–60Kg 3 Kelas 44–48Kg 

4 Kelas 60–66Kg 4 Kelas 48–52Kg 

5 Kelas 66–73Kg 5 Kelas 52–57Kg 

6 Kelas 73–81Kg 6 Kelas 57–63Kg 

7 Kelas+81Kg 7 Kelas+63Kg 

8 Beregu Campuran 

Ketentuan: 

1. Kuota Atlet:  7 Atlet Putra dan 7 Atlet Putri; 

2. Setiap kelas hanya dapat diikuti 1 (satu) perwakilan dari masing-masing 

Kabupaten/Kota. 

 

2.13 Karate 

 

 

K

e

t
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1. K 

2.  

Ketentuan: 

1. uota Atlet : 10 Atlet Putra dan 9 Atlet Putri; 

2. Setiap nomor hanya dapat diikuti 1 (satu) perwakilan dari masing-masing 

Kabupaten/Kota. 

 

 

No Nomor/Kelas(Putra) No Nomor/Kelas(Putri) 

1 Kata Perorangan 1 Kata Perorangan 

2 Kata Beregu 2 Kata Beregu 

3 Kumite –50Kg 3 Kumite –42Kg 

4 Kumite –55Kg 4 Kumite –48Kg 

5 Kumite –61Kg 5 Kumite –53Kg 

6 Kumite –68Kg 6 Kumite –59Kg 

7 Kumite –76Kg 7 Kumite + 59Kg 

8 Kumite + 76Kg  



POPDA XV JAWA TIMUR 2026 | 24 

2.14 Kempo 

No Nomor/Kelas(Putera) No Nomor/Kelas(Puteri) 

1 Randori Putera 50 Kg 1 Randori Putera 50 Kg 

2 Randori Putera 55 Kg 2 Randori Putera 55 Kg 

3 Randori Putera 60 Kg 3 Embu berpasangan Kyu III/II/I 

4 Embu berpasangan Kyu III/II/I 4 Embu Tandoku Putri Kyu III 

5 Embu Tandoku Putra Kyu III  

 

No Nomor/KelasMix(Putera&Puteri) 

1 Embu berpasangan Kyu III 

2 Embu berpasangan Kyu II/I  

 

1.15 Menembak 

Menembak Indor 

  INDIVIDU 

NO PUTRA NO PUTRI 

1 10 M Air Rifle Individu (indoor) 1 10 M Air Rifle Individu (indoor) 

2 10 M Air Pistol Individu (indoor) 2 10 M Air Pistol Individu (indoor) 

TEAM 

1 10 M Air Rifle Team (indoor) 1 10 M Air Rifle Team (indoor) 

2 10 M Air Pistol Team (indoor) 2 10 M Air Pistol Team (indoor) 

MIX 

1  10 M Air Rifle Mixed Team (indoor) 

2 10 M Air Pistol Mixed Team (indoor) 

 

Menembak Outdoor 

  INDIVIDU 

NO PUTRA NO PUTRI 

1 25 M Heavy Rifle WRABF 1 25 M Heavy Rifle WRABF 

2 25 M Light Rifle WRABF 2 25 M Light Rifle WRABF 

3 18M-41M Rifle IMSSU Multirange 3 18M-41M Rifle IMSSU Multirange 

4 Standart Devisi AA-IPSC 4 Standart Devisi AA-IPSC 

5 Open Devisi AA-IPSC 5 Open Devisi AA-IPSC 

MIX 

1 25 Haevy Rifle WRABF Team 

2 25 Light Rifle WRABF Team 

3 18M-41M Rifle IMSSU Multirange Team 
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2.16 Mixed Martial Arts 

No PUTRA No PUTRI 

STAND FIGHT YOUTH A (U16 - U17) 

1 BB 47,7 Kg 1 BB  47,7 Kg 

2 BB 52,2 Kg 2 BB 52,2 Kg 

3 BB 56,7 Kg   

4 BB 61,2 Kg   

MMA YOUTH A (U16 - U17) 

1 BB 47,7 Kg 1 BB 47,7 Kg 

2 BB 52,2 Kg 2 BB 52,2 Kg 

STAND FIGHT YOUTH B (U14 - U15) 

1 BB 40 Kg 1 BB 44 Kg 

2 BB 44 Kg 2 BB 48 Kg 

3 BB 48 Kg 3 BB 52 Kg 

MMA YOUTH B (U14 - U15) 

1 BB 48 Kg 1 BB 48 Kg 

2 BB 52 Kg 2 BB 52  Kg 

3 BB 62 Kg 3 BB 62 Kg 

STAND FIGHT YOUTH C (U12 - U13) 

1 BB 40 Kg 1 BB 44 Kg 

2 BB 44 Kg   

3 BB 48 Kg   

MMA YOUTH C (U13-U14) 

1 BB 57 Kg  1 BB 44 Kg 

  2 BB 48 Kg 

  3 BB 57 Kg 

Ketentuan : 

1 Satu atlet hanya dapat mengikuti 1 (satu) nomor pertandingan; 

2 Setiap nomor hanya dapat diikuti 1 (satu) perwakilan dari masing-

masing Kabupaten/Kota 
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2.17 Panahan 

No Devisi/Nomor/Kelas (Putera) No Devisi/Nomor/Kelas (Puteri) 

1 Aduan Perorangan Nasional 1 Aduan Perorangan Nasional 

2 Aduan Beregu Nasional 2 Aduan Beregu Nasional 

3 Mix Team Nasional 

1 Aduan Perorangan Recurve 1 Aduan Perorangan Recurve 

2 Aduan Beregu Recurve 2 Aduan Beregu Recurve 

3 Mix Team Recurve 

1 Aduan Perorangan Compound 1 Aduan Perorangan Compound 

2 Aduan Beregu Compound 2 Aduan Beregu Compound 

3 Mix Team Compound 

1 Aduan Perorangan Barebow 1 Aduan Perorangan Barebow 

2 Aduan Beregu Barebow 2 Aduan Beregu Barebow 

3 Mix Team Barebow 

 

Ketentuan : 

1 Kuota Atlet setiap Divisi 3 Putra dan 3 Putri; 

2 Kuota Pelatih maksimal 6 orang setiap Kabupaten/Kota; 

3 Atlet yang terdaftar otomatis akan menjadi Komposisi Regu, dan otomatis 

menjadi kandidat Mix Team, tidak perlu didaftarkan ulang (double name); 

4 Pemilihan Mix Team ditentukan berdasarkan skor terbaik  babak kualifikasi, 

bukan didaftarkan by name. 

 

2.18 Panjat Tebing 

No Nomor/Kategori (Putera) No Nomor/Kategori (Puteri) 

1 Speed Perorangan WR 1 Speed Perorangan WR 

2 Lead Perorangan 2 Lead Perorangan 

3 Boulder Perorangan 3 Boulder Perorangan 

Ketentuan : 

1 Kuota Atlet : 6 Atlet Putera dan 6 Atlet Puteri 

2 Setiap nomor hanya dapat diikuti 2 (dua) perwakilan dari masing-

masing Kabupaten/Kota 
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2.19 Petanque 

No Nomor/Kategori (Putera) No Nomor/Kategori (Puteri) 

1 Shooting 1 Shooting 

2 Single 2 Single 

3 Double 3 Double 

4 Triple 4 Triple 

5 Beregu 5 Beregu 

  

No Nomor/KelasMix(Putera &Puteri) 

1 Double Mix 

2 Triple Mix A 

3 Triple Mix B 

Ketentuan : 

1 Setiap atlet maksimal dapat mengikuti 2 nomor lomba; 

2 Setiap Devisi/nomor hanya dapat diikuti 1 (satu) perwakilan dari masing-

masing Kabupaten/Kota 

 

2.20 Pencak Silat 

No Nomor/Kelas(Putera) No Nomor/Kelas(Puteri) 

Kategori Jurus 

1 Tunggal 1 Tunggal 

2 Ganda 2 Ganda 

3 Regu 3 Regu 

Kategori Tanding 

4 Kelas A, 39 – 43 Kg 4 Kelas A, 39 – 43 Kg 

5 Kelas B, di atas 43 – 47 Kg 5 Kelas B, di atas 43 – 47 Kg 

6 Kelas C, di atas 47 – 51 Kg 6 Kelas C, di atas 47 – 51 Kg 

7 Kelas D, di atas 51 – 55 Kg 7 Kelas D, di atas 51 – 55 Kg 

8 Kelas E, di atas 55 – 59 Kg 8 Kelas E, di atas 55 – 59 Kg 

9 Kelas F, di atas 59 – 63 Kg 9 Kelas F, di atas 59 – 63 Kg 

10 Kelas G, di atas 63 – 67 Kg 10 Kelas G, di atas 63 – 67 Kg 

11 Kelas H, di atas 67 – 71 Kg 11 Kelas H, di atas 67 – 71 Kg 

12 Kelas I, di atas 71 – 75 Kg  

Ketentuan : 

1 Kuota Atlet : 15 Atlet Putera dan 14 Atlet Puteri 

2 Setiap nomor hanya dapat diikuti 1 (satu) perwakilan dari masing-

masing Kabupaten/Kota 
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2.21 Senam 

ARTISTIK KOMPETISI BEBAS DAN WAJIB 

No Nomor (Putera) No Nomor (Puteri) 

1 Beregu (Kompetisi I) 1 Beregu (Kompetisi I) 

2 Kompetisi Serba Bisa 

(Kompetisi II) 

2 Kompetisi Serba Bisa 

(Kompetisi II) 

3 Perorangan Per Alat 

(Kompetisi III) 

3 Perorangan Per Alat 

(Kompetisi III) 

 - Lantai   - Lantai  

 - Kuda Pelana (Kompetisi 

Wajib) 

 
- Meja Lompat 

 - Rings (Kompetisi Wajib)  - Balok Keseimbangan 

 - Meja Lompat  - Palang Bertingkat (Kompetisi 

Wajib) 

 - Palang Sejajar (Kompetisi 

Wajib) 

  

 - Palang Tunggal (Kompetisi 

Wajib) 

  

 

RITMIK GIMNASTIK KOMPETISI BEBAS 

No Nomor 

1 Beregu (Kompetisi I) 

2 Kompetisi Serba Bisa (Kompetisi II) 

3 Perorangan Per Alat (Kompetisi III) 

 - Bola  

 - Pita 

 - Ganda 

 - Simpai 

 

AEROBIC KOMPETISI BEBAS 

No Nomor (Putera) No Nomor (Puteri) 

1 Single Putra 1 Single Putri 

2 Mix Pair 

2 Trio 
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2.22 Selam 

NO NOMOR (PUTERA) NO NOMOR (PUTERI) 

1 50 M BIFIN  1 50 M BIFIN  

2 100 M BIFIN  2 100 M BIFIN  

3 200 M BIFIN  3 200 M BIFIN  

4 400 M BIFIN  4 400 M BIFIN  

5 50 M APNEA 5 50 M APNEA  

6 50 M SURFACE  6 50 M SURFACE  

7 100 M SURFACE  7 100 M SURFACE  

8 200 M SURFACE 8 200 M SURFACE  

9 400 M SURFACE 9 400 M SURFACE  

10 800 M SURFACE  10 800 M SURFACE  

11 4 X 50 M ESTAFET BIFIN 11 4 X 50 M ESTAFET BIFIN 

12 4 X 100 M ESTAFET BIFIN 12 4 X 100 M ESTAFET BIFIN 

13 4 X 50 M ESTAFET SURFACE 13 4 X 50 M ESTAFET SURFACE 

14 4 X 100 M ESTAFET SURFACE 14 4 X 100 M ESTAFET SURFACE 

15 4 X 50 M ESTAFET MIX BIFIN 

16 4 X 100 M ESTAFET MIX BIFIN 

17 4 X 50 M ESTAFET MIX SURFACE 

20 4 X 100 M ESTAFET MIX SURFACE 

Ketentuan : 

1 Setiap Atlet maksimal hanya dapat mengikuti 1 Nomor perorangan; 

2 Setiap nomor maksimal hanya dapat diikuti 1 (satu) perwakilan dari 

masing-masing Kabupaten/Kota untuk nomor perorangan; 

3 Untuk tiap nomor estafet: 

- hanya di batasi 1 regu per Kabupaten/kota 

- Khusus estafet mix terdiri dari 2 atlet putra 2 atlet putri, di atas 

dengan cadangan 1 atlet putra 1 atlet putri 

4 Anggota regu estafet wajib mengikuti nomor perorangan minimal 1 

nomor lomba 

 

2.23 Sepak Bola 

No Nomor (Putera) 

1 Beregu 

Ketentuan : 

1 Kuota Atlet 18 Atlet Putera, kuota pelatih/official 4 

2 Kabupaten/Kota hanya dapat mengikutsertakan 1 (satu) nomor/tim Beregu  
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2.24 Sepak Takraw 

No Nomor/Kelas(Putra) No Nomor/Kelas(Putri) 

1 Inter Regu 1 Inter Regu 

2 Quadrant 2 Quadrant 

Ketentuan: 

Setiap nomor hanya dapat diikuti 1 (satu) perwakilan dari masing-masing 

Kabupaten/Kota. 

 

2.25 Ski Air 

No Nomor/Kelas(Putra) No Nomor/Kelas(Putri) 

1 Wakeboard 1 Wakeboard 

2 Slalom 2 Slalom 

3 Trick 3 Trick 

4 Overall 4 Overall 

5 Team Ski air 5 Team Ski air 

6  Team Wakeboard 6 Team Wakeboard 

  

2.26 Taekwondo 

No Nomor/Kelas (Putera) No Nomor/Kelas (Puteri) 

1 Under 45 Kg, di atas Max 45 Kg 1 Under 42 Kg, di atas Max 42, di 

atas0 Kg 

2 Under 48 Kg, di atas 45, di 

atas1 Kg – 48, di atas0 Kg 

2 Under 44 Kg, di atas 42, di atas1 

Kg – 44, di atas0 Kg 

3 Under 51 Kg, di atas 48, di 

atas1 Kg – 51, di atas0 Kg 

3 Under 46 Kg, di atas 44, di atas1 

Kg – 46, di atas0 Kg 

4 Under 55 Kg, di atas 51, di 

atas1 Kg – 55, di atas0 Kg 

4 Under 49 Kg, di atas 46, di atas1 

Kg – 49, di atas0 Kg 

5 Under 59 Kg, di atas 55, di 

atas1 Kg – 59, di atas0 Kg 

5 Under 52 Kg, di atas 49, di atas1 

Kg – 52, di atas0 Kg 

6 Under 63 Kg, di atas 59, di 

atas1 Kg – 63, di atas0 Kg 

6 Under 55 Kg, di atas 52, di atas1 

Kg – 55, di atas0 Kg 

7 Under 68 Kg, di atas 63, di 

atas1 Kg – 68, di atas0 Kg 

7 Under 59 Kg, di atas 55, di atas1 

Kg – 59, di atas0 Kg 

8 Under 73 Kg, di atas 68, di 

atas1 Kg – 73, di atas0 Kg 

8 Under 63 Kg, di atas 59, di atas1 

Kg – 63, di atas0 Kg 

9 Under 78 Kg, di atas 73, di 

atas1 Kg – 78, di atas0 Kg 

9 Under 68 Kg, di atas 63, di atas1 

Kg – 68, di atas0 Kg 

10 Over 78 Kg Min 78, di atas1 Kg) 10 Over 68 Kg Min 68, di atas1 Kg) 

11 Recoqnize Poomsae Individual 11 Recoqnize Poomsae Individual 

12 Free style Poomsae Individual 12 Free style Poomsae Individual 
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Ketentuan : 

1. Kuota Atlet  : 12 Atlet Putera dan 12 Atlet Puteri  

2. Satu atlet hanya bisa bertanding di 1 (satu) kelas  

3. Setiap nomor hanya diikuti 1 (satu) perwakilan dari masing-masing 

Kabupaten/ Kota 

  

2.27 Tenis 

No Nomor/Kelas(Putra) No Nomor/Kelas(Putri) 

1 Tunggal 1 Tunggal 

2 Ganda 2 Ganda 

Ketentuan: 

1. Kuota atlet 3 putra dan 3 putri; 

2. Setiap Kabupaten / Kota hanya dapat mendaftarkan atletnya 1 perwakilan di 

setiap nomor pertandingan; 

3. Pemain tidak boleh merangkap pada nomor yang lain (artinya apabila sudah 

didaftarkan pada nomor tunggal maka tidak boleh didaftarkan pada nomor 

ganda) 

 

2.28 Tenis Meja 

No Nomor (Putera) No Nomor (Puteri) 

1 Tunggal 1 Tunggal 

2 Ganda 2 Ganda 

Ketentuan : 

1. Kuota Atlet : 3 Atlet Putera dan 3 Atlet Puteri 

2. Setiap nomor hanya dapat diwakili 1 (satu) perwakilan dari masing masing 

Kabupaten/Kota 

3. Pemain tidak boleh merangkap 

  

2.29 Tinju 

No Nomor/Kelas(Putra) No Nomor/Kelas(Putri) 

1 44-46 Kg 1 42-44 Kg 

2 46-48 Kg 2 44-46 Kg 

3 48-51 Kg 3 46-48 Kg 

4 51-54 Kg 4 48-50 Kg 

5 54-57 Kg 5 50-52 Kg 

6 57-60 Kg 6 52-54 Kg 

7 60-63 Kg 7 54-57 Kg 

8 63-67Kg   

9 67-71 Kg   
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Ketentuan: 

1. Kuota Atlet:  9 Atlet Putra dan 7 Atlet Putri; 
2. Satu atlet hanya dapat mengikuti 1 (satu) nomor pertandingan; 

3. Setiap nomor hanya dapat diikuti 1 (satu) perwakilan dari masing-masing 

Kabupaten/Kota. 

 
2.30 Woodball 

  INDIVIDU 

NO PUTRA NO PUTRI 

1 Single Stroke 1 Single Stroke 

2 Double Stroke 2 Double Stroke 

3 Team Stroke 3 Team Stroke 

4 Single Fairway 4 Single Fairway 

5 Double Fairway 5 Double Fairway 

6 Team Fairway 6 Team Fairway 

MIX 

1 Mix Stroke 

2 Mix Fairway 

Ketentuan: 

1. Satu atlet maksimal mengikuti 2 (dua) nomor pertandingan dalam 1 (satu) 

kategori; 

2. Setiap nomor hanya dapat diikuti oleh 1 (satu) perwakilan dari masing-masing 

Kabupaten/Kota, di atas Kecuali nomor single stroke putra/putri dapat diikuti 

maksimal 5 (lima) atlet perwakilan dari masing-masing Kabupaten/Kota; 

 
2.31 Wushu 

No Nomor/Event (Putera) No Nomor/Event (Puteri) 

TAOLU 

1 Changquan 1 Changquan 

2 Nanquan & Nangun 2 Nanquan & Nandao 

3 Jianshu & Qiangshu 3 Jianshu & Qiangshu 

4 Daoshu & Gunshu 4 Daoshu & Gunshu 

5 Taijiquan & Taijijian 5 Taijiquan & Taijijian 

6 Duilian 6 Duilian 

SANDA 

1 Kelas 48 KG 1 Kelas 45 Kg 

2 Kelas 52 KG 2 Kelas 48Kg 

3 Kelas 56 KG 3 Kelas 52 Kg 

4 Kelas 60 KG 4 Kelas 56 Kg 

5 Kelas 65 KG  

6 Kelas 70 KG  

Ketentuan : 

1 Setiap nomor sanda hanya dapat diikuti 1 (satu) perwakilan dari 

masing-masing Kabupaten/Kota 

2 Setiap nomor taolu dapat diikuti 2 (dua) perwakilan dari masing-

masing Kabupaten/Kota 
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J. MEDALI  

1. Jumlah Medali Yang Diperebutkan 

NO. CABOR 
MEDALI 

EMAS PRK PRG JUMLAH 

1 Angkat Besi 42 42 42 126 

2 Atletik 30 30 30 90 

3 Akuatik 40 40 40 120 

4 Balap Sepeda    0 

 Road Race 12 12 12 36 

 MTB 5 5 5 15 

 BMX 2 2 2 6 

5 Berkuda    0 

 HBA 13 13 13 39 

 Equestrian 4 4 4 12 

 Kuda Pacu 8 8 8 24 

6 Bola Voli    0 

 Bola Voli Indoor 2 2 2 6 

 Bola Voli Pantai 2 2 2 6 

7 Bola Basket 2 2 2 6 

8 Bulutangkis 5 5 10 20 

9 Dayung 16 16 16 48 

10 Gulat 30 30 60 120 

11 Judo 15 15 30 60 

12 Karate 15 15 30 60 

13 Kempo 11 11 18 40 

14 Menembak 23 23 23 69 

 indoor 10 10 10 30 

 outdoor 13 13 13 39 

15 MMA 30 30 60 120 

16 Panahan 20 20 20 60 

17 Panjat Tebing 6 6 8 20 

18 Petanque 13 13 26 52 

19 Pencak Silat 23 23 46 92 
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20 Selam 32 32 32 96 

21 Senam    0 

 Artistik 16 16 26 58 

 Ritmik 6 6 10 22 

 Aerobik 4 4 8 16 

22 Sepak Bola 1 1 1 3 

23 Sepak Takraw 4 4 8 16 

24 Ski Air 12 12 12 36 

25 Taekwondo 24 24 48 96 

26 Tenis 4 4 8 16 

27 Tenis Meja 4 4 8 16 

28 Tinju 16 16 32 64 

29 Woodball 14 14 21 49 

30 Wushu    0 

 Taolu 12 12 12 36 

 Sanda 10 10 10 30 

Jumlah 551 551 768 1870 
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2. Jumlah Keping Medali Yang Diperlukan 

NO. CABOR 
MEDALI 

EMAS PRK PRG JUMLAH 

1 Angkat Besi 42 42 42 126 

2 Atletik 42 42 42 126 

3 Akuatik 78 78 78 234 

4 Balap Sepeda     

 Road Race 13 13 13 39 

 MTB 7 7 7 21 

 BMX 2 2 2 6 

5 Berkuda     

 HBA 13 13 13 39 

 Equestrian 4 4 4 12 

 Kuda Pacu 8 8 8 24 

6 Bola Voli     

 Bola Voli Indoor 24 24 24 72 

 Bola Voli Pantai 4 4 4 12 

7 Bola Basket 30 30 30 90 

8 Bulutangkis 6 6 12 24 

9 Dayung 38 38 38 114 

10 Gulat 30 30 60 120 

11 Judo 23 23 46 92 

12 Karate 19 19 38 76 

13 Kempo 17 17 22 56 

14 Menembak 32 32 32 96 

15 MMA 30 30 60 120 

16 Panahan 40 40 40 120 

17 Panjat Tebing 6 6 8 20 

18 Petanque 30 30 60 120 

19 Pencak Silat 29 29 58 116 

20 Selam 108 108 108 324 

21 Senam 38 38 76 152 

22 Sepak Bola 22 22 22 66 

23 Sepak Takraw 8 8 16 32 

24 Ski Air 32 32 32 96 
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K. PERATURAN PERTANDINGAN/PERLOMBAAN  

1. Peraturan pertandingan/perlombaan yang dipergunakan adalah peraturan 

terbaru yang berlaku pada masing-masing induk organisasi cabang olahraga, di 

atas dengan penyesuaian secukupnya yang disepakati pada waktu pertemuan 

teknik; 

2. Sistem pertandingan disesuaikan dengan sistem pertandingan yang berlaku 

pada cabang olahraga yang bersangkutan dengan penyesuaian secukupnya 

yang disepakati pada waktu pertemuan teknik; 

3. Pengaturan teknik penyelenggaraan ditangani sepenuhnya oleh panitia 

pelaksana dengan pengawasan dari Dinas Kepemudaan dan Keolahragaan 

Propinsi Jawa Timur dan Dinas Pariwisata Pemuda dan Olahraga Kabupaten 

Ngawi bekerja sama dengan Induk Organisasi Cabang Olahraga yang 

bersangkutan. 

 

L. ATLET YANG DAPAT MENGIKUTI PERTANDINGAN/PERLOMBAAN   

1. Atlet yang berhak mengikuti pertandingan/perlombaan adalah atlet yang 

dinyatakan lolos verifikasi keabsahan dengan dibuktikan id card atlet; 

2. Sebelum pelaksanaan pertandingan/perlombaan dilakukan cek silang antara 

kompetitor untuk memastikan keabsahan dengan menunjukkan id card 

dibandingkan dengan fisik; 

3. Perlombaan/pertandingan diawasi oleh Technical Delegate dan dipimpin oleh 

wasit yang ditunjuk oleh Pengprov cabang olahraga. 

 

 

25 Taekwondo 24 24 48 96 

26 Tenis 6 6 12 24 

27 Tenis Meja 6 6 12 24 

28 Tinju 16 16 32 64 

29 Woodball 36 36 52 124 

30 Wushu     

 Taolu 16 16 16 48 

 Sanda 10 10 20 40 

Jumlah 889 889 1187 2965 
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M. UPACARA PENGHORMATAN PEMENANG 

Upacara penghormatan pemenang dilaksanakan setelah nomor/cabang olahraga 

selesai dipertandingkan/diperlombakan. 

 

N. JUARA DAN PENGHARGAAN 

1. Atlet yang dapat meraih juara 1, di atas 2 dan 3 akan diberikan medali dan 

piagam penghargaan  sebagai juara; 

2. Juara Umum ditentukan dari perhitungan perolehan medali emas terbanyak, di 

atas apabila perolehan medali emas terbanyak kembar berikutnya dihitung 

perolehan medali perak, di atas apabila medali emas dan perak terbanyak 

kembar berikutnya dihitung perolehan medali perunggu; 

3. Atlet juara POPDA tidak langsung menjadi wakil Provinsi Jawa Timur untuk 

mengikuti POPNAS pada tahun berikutnya; 

4. Seluruh peserta, di atas Official, di atas Wasit/Juri, di atas perangkat 

pertandingan dan panitia POPDA akan diberi piagam penghargaan 

keikutsertaan POPDA.  

 

O. ID CARD 

1. Seluruh atlet yang telah diverifikasi dan dinyatakan sah oleh petugas keabsahan 

berhak mendapatkan id card sebagai identitas di lapangan; 

2. Pelatih diberikan ID Card yang jumlahnya disesuaikan kuota atlet masing masing 

cabor dengan ketentuan nama pelatih telah didaftarkan oleh Kabupaten/Kota: 

 Jumlah Atlet Putra 1 - 5 jumlah ID Card Pelatih 1 

 Jumlah Atlet Putri 1 - 5 jumlah ID Card Pelatih 1 

 Jumlah Atlet Putra 6 - 10 jumlah ID Card Pelatih 2 

 Jumlah Atlet Putri 6 - 10 jumlah ID Card Pelatih 2 

 Jumlah Atlet Putra 11 - 15 jumlah ID Card Pelatih 2 

 Jumlah Atlet Putri 11 - 15 jumlah ID Card Pelatih 3 

 Jumlah Atlet Putra 16 - 20 jumlah ID Card Pelatih 4 

 Jumlah Atlet Putri 16 - 20 jumlah ID Card Pelatih 4 

3. Official Panitia akan diberikan ID Card yang jumlahnya disesuaikan dengan 

jumlah cabor yang diikuti, di atas masing-masing cabor akan didiberikan 2 (dua) 

ID Card dengan ketentuan nama Official telah didaftarkan oleh Kabupaten/Kota; 

4. Id card Wasit dan juri sebagai bukti sah dalam memimpin 

pertandingan/perlombaan;   

5. Id card panitia diberikan sesuai SK Panitia/Surat Tugas Panitia. 
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P. ANGGARAN 

Anggaran Pekan Olahraga Pelajar Daerah tahun 2026 bersumber dari APBD 

Provinsi Jawa Timur Tahun 2026 dan APBD Pemerintah Kabupaten Ngawi tahun 

2026; 

 

Q. KEPANITIAAN 

1. Kepanitiaan melibatkan unsur-unsur 

1.1. Pemerintah Propinsi Jawa Timur 

1.2. Pemerintah Kabupaten Ngawi 

1.3. Pengurus Provinsi Cabang Olahraga Provinsi Jawa Timur yang 

dipertandingkan di POPDA 

2. Panitia Pelaksana POPDA XV tahun 2026 bertugas melaksanakan rangkaian 

kegiatan POPDA dengan Pengarah Sekretaris Daerah Provinsi Jawa Timur. 

 

R. AKOMODASI KONSUMSI, di atas TRANSPORTASI, di atas KEAMANAN DAN 

KESEHATAN 

1. Akomodasi dan konsumsi  

Akomodasi dan konsumsi peserta POPDA XV tahun 2026 ditanggung daerah 

masing-masing, di atas panitia hanya membantu menginformasikan tempat 

penginapan; 

2. Transportasi 

Transportasi dari daerah asal ke Kabupaten Ngawi PP dan selama POPDA 

berlangsung ditanggung daerah masing-masing; 

3. Keamanan 

Panitia Penyelenggaran membentuk panitia pelaksana Bidang Keamanan yang 

terdiri dari Kepolisian dan Satuan Polisi Pamong Praja Provinsi Jawa Timur dan 

Kabupaten Ngawi yang bertanggung jawab terhadap keamanan pelaksanaan 

POPDA XV tahun 2026; 

4. Kesehatan 

Panitia Penyelenggara membentuk panitia pelaksana teknis Bidang kesehatan 

yang terdiri dari Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur dan Dinas Kesehatan 

Kabupaten Ngawi untuk menyediakan Dokter, di atas tenaga medis dan 

ambulan dalam  membantu penanganan pertolongan pertama pada kecelakaan 

cidera yang memerlukan rujukan menjadi tanggung jawab masing masing 

kontingen. 
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S. PENUTUP 

Hal-hal yang belum terdapat dalam Buku Pedoman Pekan Olahraga 

Pelajar Daerah (POPDA) XV Jawa Timur Tahun 2026 akan diatur dalam peraturan 

tersendiri atau dapat diputuskan pada saat Pertemuan Penanggung Jawab Teknis 

Cabang Olahraga dan Ketua Kontingen pada Technical Meeting. 

Diharapkan dengan adanya Buku Panduan Pekan Olahraga Pelajar 

Daerah (POPDA) Tahun 2026 dapat menjadi acuan dasar dalam mendukung 

kesuksesan dan kelancaran penyelenggaraan Pekan Olahraga Pelajar Daerah 

(POPDA) XV Jawa Timur Tahun 2026. 
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